Inauguracié exposicié Joves creadores
Exposicié de diverses modalitats artistiques
realitzades per persones joves del municipi:
cant, pintura, dibuix, escultura, escriptura.*
Activitat gratuita

Cal inscripcio prévia per google forms

17h al Centre Civic Can Feliu

Serieforum Sex education

Visualitzacié de diversos fragments de la serie
i posterior debat. Reflexions sobre estereotips
de genere, models de relacid, primeres
vegades.

Activitat gratuita

Cal inscripcio prévia per google forms*

De 18 a 20h Centre Civic Torre Julia

Inauguracié exposicié

Les nostres pintores

Es tracta d'una exposicié collectiva dedicada

a les dones pintores catalanes que han estat
“invisibilitzades”. L'exposici6 estara oberta al
public de I'1 al 22 de marg de 2024.

Activitat gratuita

Organitza: Associacio Cultural i Artistica Grup TT
19 h a la Biblioteca Marcel Ayats

Concert Corsé, de Clara Peya

El disc que ens presentara parla de tota la
violéncia que porta implicita el concepte de
perfeccid; de com ens torturem i la frustracid
que ens genera no poder posar limits al nostre
propi maltractament. Es una oda a tots els
éssers imperfectes, inacabats, fallits, perqué
sén aquests els que es mouen, els que canvien.
Amb el suport del Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya i I"Area de Cultura de la
Diputacio de Barcelona.

20h a la Sala Josep Brossa de La Patronal

Concert de I'Associacié de Dones
Acordionistes i Percussionistes del
Pirineu, Diadona

Diadona és una associacié de dones que ha
donat cabuda i visibilitat a totes aquelles
dones del Pirineu que tenien inquietuds
musicals, culturals i socials.Des d’Occitania,
la Vall d'Aran, els Pallars, I'Alt Urgell, Andorra,
Cerdanya fins al Ripollés, Diadona, vol ésser
un enllag per dinamitzar i comunicar totes les
dones del Pirineu Catala. Activitat gratuita
Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
18h a la Sala Josep Brossa de la Patronal

Tarda Lila

Jocs de taula, dinamiques, taller de xapes,
karaoke. Vine a gaudir de la tarda lila!

Cal inscripcia prévia per google forms

De 17 a 19h Centre Civic Torre Julia

Trobades de dones intergeneracional
Trobades entre diferents generacions de
dones per compartir vivéncies, pensaments i
sentiments. També es compartira a través de
I'expressié corporal i artistica.*

Activitat gratuita

Cal inscripcio prévia per google forms*

De 17 a 19h al Centre Civic Can Feliu

La Sextruck: la caravana pedagogica
on sexualitat, afectivitat i
feminismes van sobre rodes

La SexTruck és una caravana pedagogica
que ofereix informacié i formacié sobre
sexualitat, afectivitat i feminismes dirigida

a persones que transiten I'adolescénciai a
les que les acompanyen durant aquest cami
(families i educadores) i poblacio en general.
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
De 10 a 13h a la plaga de la Vila

Acte Institucional

Lectura del manifest a carrec de les alumnes de

l’Escola d’Adults l'Olivera.

Interpretacié musical a carrec de Veus de dona.

Espectacle Lo Normal, de la companyia Menudas

Pajaras. Una sexologa pallassa vol trencar la

idea de que existeix una unica forma de viure la

sexualitat. Esta farta de que la gent a la consulta li

digui que vol ser normal. Es que hi ha algd normal?
Per qué ens entossudim a encaixar? Un public

rient de les seves miséries sera "Lo Normal".

Entrada gratuita

No cal inscripcio prévia

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés

12h a la plaga de la Vila

Festa amb karaoke i jocs feministes!*
Activitat gratuita

Cal inscripcio prévia per google forms

De 17 a 19h al Centre Civic Can Feliu

Microteatre Relacions

amb Gldria Becerro i Jordi Solé.

Com manipulem i ens deixem manipular en més
relacions toxiques. La Mariona i el Carles estan
installats en aquesta manera de relacionar-se.
Activitat gratuita

Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Escola Espai d'Arts Escéniques

18.30h a la Sala Josep Brossa de la Patronal

Cinema La dona il-legal

Un advocat d'immigracié que accepta un cas
aparentment senzill: evitar la deportacié d'una
jove kosovar, Zita Krasniqi. Tot canvia quan la
noia apareix morta al CIE i les autoritats declaren
que s'ha suicidat. Fernando busca l'ajuda de
I'dnica amiga de la victima, Juliet Okoro, una dona
immigrant nigeriana atrapada en una xarxa de
prostitucié. Mentre el Fernando prova d'aclarir

els fets, troba la férria oposicié del cap de policia
Oriol Cadenas i aviat comenga a descobrir la
corrupcio, els abusos sexuals i els «falsos suicidis»
que tenen lloc dins del sistema de deportacions
de l'estat espanyol.

Entrada gratuita.

Inscripcio prévia a entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Associacio Nuevas Pasos

19h a la Sala Josep Brossa de la Patronal

Hora del conte: la veritat de les
princeses, amb Boia Teatre
Aquesta és la historia d’'una princesa en vaga,
cansada que tothom li expliqui com ha de ser
una princesa com cal i decidida a explicar les
veritats de les princeses. Inspirada en el llibre
Les princeses també es tiren pets de I'llan
Brenman, vol trencar amb els estereotips de
genere presents als contes tradicionals, per
evidenciar com limiten als nens, nenes i al
conjunt dels infants i afavorir una vivéncia del
génere més lliure, diversa i igualitaria.

| en acabar el conte les families faran un
taller de titelles de les protagonistes del conte.
Recomanat a partir de 3 anys.
Activitat gratuita.
Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
18 h a la Biblioteca Marcel Ayats

Zumba Dia de la Dona

Vine a ballar Zumba per la igualtat de génere.
Empoderem-nos i fem xarxa.

Activitat gratuita.Inscripcid prévia: a través de
l'app d'Inacua, per teléfon (937213975) o per
correu a cemsantquirze@serveo.com
Organitza: Inacua Sant Quirze

18h al Parc de les Morisques

Punt Lila i Tarda d’Esports

T'agradaria provar nous esports? Vine a
divertir-te descobrint nous esports amb equips
mixtes i a participar del mural que tindrem

al Punt Lila, desperta la teva vena artistica i
gaudeix! Taller de xapes, jocs i molt més!
Activitat gratuita

De 17 a 20h Pista poliesportiva de les Fonts

Acte de lliurament del Premi Dona,
amb I'actuacié del grup Nimbus

Neix un nou grup de musica a Sant Quirze:
NIMBUS. Al capdavant del grup, I'Alba. Té una
veu d'aquelles que et remou la panxa i fa volar
totes les papallones. L'acompanyen joves
artistes amb un talent increible: L'Oriol Pena al
baix, el Marc Navau al piano, guitarrai cors i el
Bruno Aguasca a la bateria. El grup sorgeix a

I'Escola de municipal de Mdsica, dins l'espai
"Les Golfes Music Lab". Artistes kmO.

19h a la Sala Josep Brossa de la Patronal

Sopar Entre Dones i espectacle
improderadas show, el deconstrucshow
Trobada entre dones d'entitats i collectius
locals.

Assisténcia amb invitacio.

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
21h a la Sala Salut Pastor de la Patronal

Actuacié6 del cor jove Athene Noctua
El cor jove Athene Noctua oferira una seleccié
de temes del seu repertori actual, amb noves
incorporacions de caracter reivindicatiu.

11h plaga Anselm Clavé

Ballada Country

Ballada especialment dedicada a les dones,
amb cangons que han estat cantades o
composades per dones, amb coreografies
fetes per dones i amb lletres amb un especial
significat.

Activitat gratuita

Organitza: Assaciacio Country Mussols

D'11.30 a 13.30h a la plaga d'Anselm Clavée

Acompanyar la sexualitat a la infancia
Acarrec de la Jilia Sanchez, de la Cooperativa
La Ciranda. Adrecat a families amb infants de
3a7anys.

Facilitem reflexions des de
I'acompanyament respectuds, sobre la
construccié d'una comunicacié assertiva
i emocionalment continguda per afavorir
I'autoestima, el sentiment de pertinenga i
codependencia, i el dret a I'agencia des de les
primeres etapes. Sobre el contacte amb el cos
dels infants, l'alfabetitzacié genital i sobre com
acompanyar les exploracions genitals, amb
un/a mateixa i amb els/les altres. | per donar
resposta a la creixent hipersexualitzacié o la
discriminacié de génere que viuen les criatures.
A través dels contes i de diferents pretextos,
podem assajar també com incorporar la
prevencié dels abusos sexuals des de les

primeres etapes maduratives. En general, us
oferim reflexions i recursos per la promocié de la
salut, la proteccid i la cura dels menors en el seu
desenvolupament psicosexual.

Activitat gratuita

Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
De 17 a 19h a la Sala Salut Pastor de la Patronal

Cinema Frida

Frida, es un biopic sobre la famosa pintora
mexicana Frida Kahlo, centrada en la seva
tempestuosa relacié amb Diego Rivera.
Activitat gratuita

Organitza:Associacio Cultural i Artistica Grup TT
18h a la Sala Josep Brossa de La Patronal

Presentacié dels llibres asesinar un corazén
roto de la Carol Pérez i diari de creixement
personal de I'Elisabet Fernandez*

18h al Centre Civic Can Feliu

Obra de teatre NUA

(radiografia d’un trastorn)

NUA (Radiografia d’un trastorn) és un mondleg,
amb tocs d’humor, que actua de dialeg amb el
public, on podrem viure en directe una confessio,
la revelacié d'un secret, sense quarta paret ni
xarxa.

L'obra neix de la necessitat de parlar d'un
tema molt tabd, perd que encara ara, és una
vertadera pandémia. Per la creacio del text es
va partir d'un treball d'introspeccié del dolor i
de documentacié amb companyes, amigues,
mares, germanes i professionals de la psicologia.
L'objectiu és clar: cal posar sobre la taula els TCA,
sense banalitzar-los, i donar veu a totes aquelles
dones que no han pogut parlar o que no saben
com fer-ho.

Entrada general: 5€

Entrada reduida (persones menors de 18 anys, en
situacio d’atur o jubilades): 2€

Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
20h a la Sala Josep Brossa de La Patronal
Sopar de dones

Organitza: El Racé de la Dona
21.30 al Centre civic Torre Julia

Susana Sheiman, Quartet

Susana Sheiman, una de les veus més
personals i aclamades del jazz espanyol
actual, es presenta amb els extraordinaris
musics Xavier Algans (piano), Pere Loewe
(contrabaix) i Xavier Hinojosa (bateria) i
homenatja unes de les veus femenines

que més I'han influit en la seva progressié
artistica.

Entrada general: 10€

Entrada socis/es Amics de la mdsica i menors
de 18 anys: 5€

Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Amics de la Misica, amb el suport
de UAjuntament de Sant Quirze del Vallés

20h a la Sala Josep Brossa de la Patronal

Acompanyar la sexualitat a la
pubertat, a carrec de la Jalia Sanchez, de la
Cooperativa La Ciranda.

Adrecat a families amb infants i adolescents
de 7 a 14 anys. Aquesta xerrada permet
orientar les families i professorat en
'acompanyament de la sexualitat fins la
pubertat. Amb exemples quotidians per
incorporar un dialeg tranquil, sobre el
coneixement del propi cos, els canvis fisics

i emocionals de la pubertat i I'arribada de

la menarquia i I'espermarquia. Per tenir
recursos per acompanyar les primeres
exploracions genitals, el despertar del plaer
erotic i ajudar-los a diferenciar les propies
experiencies de la possible invasié de la
sexualitat adulta. Activitat gratuita.

Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés

Cineforum La llamada, de Javier
Ambrossi i Javier Calvo, Los Javis

La Maria i la Susanna sén dues adolescents
rebels de 17 anys que es troben en un
campament d'estiu. Es tracta d'una historia
sobre com és d'important poder expressar-
se sense reprimir els sentiments, inclds quan
aquests estan fora de la norma.

Forum dinamitzat per la Laura Poch, técnica

del SAI LGBTI del municipi. Activitat gratuita
Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
18.30h a la Sala Josep Brossa de La Patronal

Serieforum yo nunca, nunca
Visualitzacié de diversos fragments de la série
i posterior debat. Reflexionem conjuntament
sobre estereotips de genere, models de
relacio, primeres vegades.

Activitat gratuita

Cal inscripcio prévia per google forms*

De 18h a 20h al Centre Civic Torre Julia.

Sessié de Play Back

Activitat gratuita

Organitza: Associacid del Casal

17.30h a la Sala Salut Pastor de la Patronal

Obra de teatre instruccions per
fer-se feixista

L'assaig de Michela Murgia és tota una
provocacio. Un text ple d'ironia sobre la
perillosa propagacié dels populismes en les
nostres societats. L'Ultima reencarnacié dels
moviments d'ultradreta. Merce Aranega es fica
a la pell, el pensament i la denuincia d'aquesta
escriptora i activista italiana amb una gran
projeccié publica al seu pais per convertir-se
en la protagonista d'un mondleg que denuncia
I'actual onada de feixisme arreu d'Europa i

la resta del mén. Un text per fer trontollar la
seguretat en el nostre sistema democratic,
adaptat per Sergi Pompermayer i dirigit per
Miquel Gorriz. Entrada general: 56

Entrada reduida (persones menors de 18 anys,
en situacio d’atur o jubilades): 2€

Entrades a: entrades.santquirzevalles.cat
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
Amb el suport del Departament de Cultura de la
Generalitat de Catalunya i [Area de Cultura de
la Diputacio de Barcelona.

20h a la Sala Josep Brossa de la Patronal



Taller de sexualitat i afectivitat
restaurativa per a dones supervivents
de violéncies de génere

Cercle de dones que hagin viscut violéncies
masclistes i vulguin apropar-se de nou a

una sexualitat plaent, segura i consentida.
Amb les metodologies teixides des de les
pedagogies feministes, oferim un espai de
cures, de sabers compartits, de coescolta
grupal, d'expressio creativa i corporal, per
recuperar el poder corporal politic i simbolic,
i un nou posicionament després dels transits
complexes als que estan sotmeses.

Les participants rebran uns materials per
poder aprofundir en els continguts a les
sessions.

Activitat gratuita.

Cal inscripcio prévia per google forms*
Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
De 17h a 19h a 'Espai Maria Mercé Margal

5,12,15:19 oe marg

Tallers artistics de joves creadores
Tallers dinamitzats per les persones joves que
presenten diferents disciplines artistiques a
I'exposicio.* Activitat gratuita

Cal inscripcio prévia per google forms*

De 17 a 19h al Centre Civic Can Feliu

Taller Abragant un cos ferit:
sexualitat restaurativa

a carrec de la Cooperativa les Magranes
Autocures i practiques energeétiques,
corporals i creatives per retrobar-nos amb
el cos i el plaer per a dones que estan
transitant processos oncoldgics o malalties
autoimmunes.

Activitat gratuita

Cal inscripeio per google forms*

Organitza: Ajuntament de Sant Quirze del Vallés
De 10 a 12h a l'Espai Maria Mercé Margal

Taller de sexualitat i pornografia
Adregat a l'alumnat de l’Escola d’Adults
Organitza: Servei de Joventut i Escola
d’Adults

10h a U'Escola d'Adults U'Olivera
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*Reserva aqui
les teves entrades
de google forms

Les nostres pintores

Es tracta d'una exposicié collectiva dedicada
a les dones pintores catalanes que han estat
“invisibilitzades” .

Entrada gratuita.

Organitza: Associacio Cultural i Artistica Grup TT

1] L'l AL 1" DE MARG

Joves creadores

Exposicié de diverses modalitats artistiques
realitzades per persones joves del municipi:
cant, pintura, dibuix, escultura, escriptura.
Activitat gratuita

De 16 a 20h al Centre Civic Can Feliu

DEL 1"' AL 22 DE MARG

Joves creadores*
Activitat gratuita
De 16 a 20h al Centre Civic Torre Julia

DE L'1 AL 12 DE MARG

Diversitats, génere i sexualitats
Una exposicié ideada i produida per I'Associacié
Pandora i que té com a objectiu sensibilitzar envers
la diversitat d'identitats de génere i orientacions
sexuals, aixi com el foment de comportaments
igualitaris.

Una grafica atractiva, vital i colorista a més
del recurs de la iHustracié, creant personatges
somrients, vol cridar I'atencié i atreure al public
per a transmetre i fer arribar la informacié de forma
clara i accessible.

Espai Maria Mercé Margal

*Mes informaci6 a

Servei de Joventut Canya Jove
Centre Civic Can Feliu

Tel: 937216800 ext. 5600
Mobil/whatsapp: 607 54 57 84
canyajove@santquirzevalles.cat
www.santquirzevalles.cat
@CanyaJove

Mes informacié a
Servei de Joventut Canya Jove
Centre Civic Torre Julia. Josep Mitats, s/n
Tel. 937 840 136
Mobil: 670 053 884
canyajove@santquirzevalles.cat
www.santquirzevalles.cat
@CanyaJove_LF

*Reserva

aqui les teves entrades
de google forms
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