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Activa el teu cervell

Activem la memòria
Espai grupal on es realitzen activitats 
per treballar l´estimulació cognitiva, 
que consisteix en reforçar les capa-
citats de la memòria, el càlcul, el 
llenguatge, l’atenció o el raonament. 

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
•  Dilluns, dimarts i dimecres, de 10 

a 10.50h
•  Dilluns, dimarts i dimecres, d’11 a 

11.50h
•  Dijous, de 16 a 16.50h
•  Dijous, de 17 a 17.50h
Centre Cívic Torre Julià
•  Divendres de 10 a 10.50h
•  Divendres d’11 a 11.50h

Neurogim
Taller d’estimulació cognitiva que 
estarà conduït per una neuropsicò-
loga. Es realitzarà un treball específic 
de les diferents funcions cognitives 
com són l’atenció, la memòria, la 
planificació i concentració, entre 
d’altres.

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dimecres, de 17 a 18h

Conversem
Espai grupal de conversa sobre temes 
d’interès de les persones participants 
per treballar les emocions, l’empatia 
i les habilitats socials.

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
De 16 a 17.30h, 2n i 4t dilluns de mes

Creativitat conscient
Una de les activitats d’aquest espai 
és la realització d´una creació cons-
cient com a pràctica per a facilitar la 
concentració, la paciència, l’activació 
de l’energia positiva i l’atenció. 

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Divendres, de 17 a 19h

Mindfulness “Viu el present”
Activitat psicoterapèutica basada en 
la pràctica de tècniques de meditació 
i respiració, que ens permet desenvo-
lupar una major
consciència d’un mateix i de l’entorn, 
així com una actitud d’acceptació i 
comprensió cap a les experiències 
presents. 

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dimarts, de 17 a 18h



Informàtica i noves tecnologies

Taller intergeneracional 
“M’ajudes a entendre el meu 
mòbil?”
Els alumnes del PFI de l’Escola Mu-
nicipal d’Adults l’Olivera, ofereixen 
una sessió mensual al Casal Serra de 
Galliners per a la gent gran. En cada 
sessió es treballen diferents àrees 
d’aprenentatge sobre l’ús dels mòbils.

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
El primer divendres de cada mes,  
de 10h a 12h

Informàtica
S’ofereixen classes d’informàtica, de 
dos nivells: 

Inicial: 
adequat per a persones que no estan 
familiaritzades amb les noves tecno-
logies.

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dimarts, d’11 a 13h
Dijous, de 17 a 19h
Bàsic:
Adreçat a persones amb un nivell de 
coneixement bàsic de les noves tecno-
logies.

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dimarts de 17 a 19h
Dijous, d’11 a 13h

Durant les sessions s’aprendran a fer 
servir eines com el correu electrò-
nic, lectors electrònics, navegadors, 
buscadors, a comunicar-se en línia, a 
inserir imatges, produir documents de 
text, entre d’altres.

Activitats físiques

Un passeig saludable 
Activitat grupal que ajuda a mante-
nir el cervell actiu i crear un benestar 
tan físic com anímic. Promoure les 
relacions socials està lligat a la qua-
litat de vida i ajuda a practicar les 
habilitats de comunicació. Hi haurà 
2 grups i es formaran segons el ritme 
de cadascú

Intensitat suau: 
Dimecres, de 9 a 10h
Sortida plaça de la Vila
Intensitat marxa ràpida: 
Divendres, de 10.30 a 12h 
Sortida pont de la Betzuca

Activa el cos
A través d’exercicis suaus, es treba-
llarà el cos de manera integral per 
millorar la postura, alliberar tensi-
ons i potenciar el benestar general. 
L’objectiu del taller és millorar l’estat 
físic i emocional.
L’activitat estarà formada per tres 
tallers trimestrals:
· Activa el cos
· Gimnàstica dolça
· Tai-txi
Lloc i horaris:
Centre Cívic Torre Julià
Dimarts de 17 a 18 h



Habilitats i aficions

Pintura
Aquest taller està adreçat a totes 
aquelles persones que s’inicien en 
el món de l’art i per les que volen 
consolidar i aprofundir coneixe-
ments de dibuix i pintura, a través 
de l’aprenentatge de diferents tèc-
niques (llapis, pinzells,...).

Lloc i horaris:
Grup 1: 
Casal Serra de Galliners
Dilluns d’11.30 a 13h
Grup 2: 
Casal Serra de Galliners
Divendres, d’11.30 a 13h

Llengua i literatura

Clar i català
Aquest taller s’adreça a persones que 
tenen dificultats a l’hora de llegir i 
escriure en català; els donarem eines 
per a què entenguin tot tipus de 
documents de la vida diària: factures, 
documents oficials i formularis...
Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dimarts, de 12 a 12.50h

Català creatiu
Taller adreçat a persones que ja  
escriuen en català, però que en volen 
perfeccionar l’escriptura de manera 
amena. Aprendrem les normes orto-
gràfiques i gramaticals fent servir jocs 
de llengua i textos de diverses tipolo-
gies (articles de premsa, cartes...

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dijous, de 12 a 12.50h

Compartim lectures
Aquest taller vol ser un moment de 
compartir reflexions i idees a partir de 
la lectura de diversos tipus de textos 
(narrativa curta, poesia, articles de 
premsa…), tant si llegeixes habitual-
ment com si no ho fas.

Lloc i horaris:
Casal Serra de Galliners
Dijous, de 18 a 18.50h  

Centre Cívic Torre Julià
Divendres, de 12 a 12.50h



Inscripcions:
Del 15 de juliol, al 15 d’agost

En línia:  
al web www.santquirzevalles.cat

Presencialment:

Casal serra de Galliners, de dilluns a divendres,  
de 10 a 13 i de 16 a 20 h. Carrer Pintor Vila-Puig, 22.

Centre Cívic Torre Julià, de dilluns a divendres,  
de 15 a 20 h i divendres de 8 a 14 h.
Les inscripcions en aquest equipaments es podran 
fer fins al 31 de juliol.

Les places per inscripcions s’ocuparan per ordre 
d’inscripció i tindran prioritat les persones  
empadronades al municipi.

Publicació de les persones inscrites: 2 de setembre. 
Les llistes es podran consultar al Centre Cívic Torre 
Julià, al Casal Serra de Galliners, i al web municipal  
www.santquirzevalles.cat


