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PROGRAMA
D’ACTES

TALLER DE TEATRE SOCIOEDUCATIU
AMB INFANTS

Divendres 30 d'oct. i 6,131 20 de nov.
17-19 h

Espai de creacio i reflexié col-lectiva per ex-
plorar, a través del teatre, les relacions, els rols
i els estereotips de génere, aixi com diferents
situacions quotidianes que poden reproduir
desigualtats i actituds de control, domina-
ci6 o discriminacié. Un espai per glestionar,
expressar i construir noves mirades sobre les
relacions des d’una perspectiva de génere.

A carrec de l'escola La Bruixola.
Inscripcions al formulari d’activitats*
Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

TALLER: «<POSEM NOM A L’EDATISME»

Dimarts 310 de nov. 16.30-18.30 h

L’edatisme és una discriminacié sovint invisi-
bilitzada que afecta especialment les persones
grans, pero també altres col-lectius al llarg de
la vida. En dues sessions abordarem els este-
reotips, la relacio entre discriminacions i violén-
cies simboliques, I’edatisme en les diferents
etapes vitals i les estratégies per respondre a
comentaris i actituds edatistes. També treballa-
rem compromisos i accions quotidianes.
Inscripcions al formulari d’activitats*

Lloc: Casal Serra de Galliners

VIOLENCIES | IMPACTES DE GENERE
EN TEMPS DE GENOCIDI

TALLER ESPECTACLE AMB BRIGITTA
LAMOURE

Dilluns 9 de nov. 18-20 h

Taller espectacle per explicar de manera prope-
ra i amena qué signifiquen les sigles LGTBIQA+
i la historia del transformisme.

Amb un llenguatge senzill, humor i respecte,
Brigitta Lamoure explicara aquests conceptes.
Inscripcions al formulari d’activitats*

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

OBRA DE TEATRE: «CARAMEL»
Dissabte 14 de nov. 20 h

Espectacle de creacié que obre la porta a re-
flexionar sobre per qué consumim.

Equip d’intérprets format per Clara Peya,
Helena Gispert, Joan Solé, Mabel Olea,
Sandra Pujol, Joel Mesa i Yasser D’Oquendo.
Entrades a entrades.santquirzevalles.cat.
Entrada general: 5 €. Majors de 65 anys, fami-
lies monoparentals i families nombroses: 2 €.
Lloc: Sala Josep Brossa

REFLEXI() COLLECTIVA ENTORN DE LA
VIOLENCIA MASCLISTA A TRAVES DEL
MAPATGE CORPORAL

Dilluns 16 de nov. 18-20 h

Taller artistic per reflexionar sobre els nostres
processos i desitjos reproductius mitjangant

el mapatge corporal. Construirem un cos de
cartr6 a mida real i el decorarem amb tecni-
ques artistiques mixtes, de manera col-lectiva i
participativa, per plasmar i compartir les nostres
experiéncies i narracions.

A carrec de Serena Brigidi.

Inscripcions al formulari d’activitats*

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal

IOGA PER LEMPODERAMENT

Dimarts 3nov. 19 h

Dijous 19 de nov. 18-19 h

Xerrada a carrec de Pamela Urrutia
Organitza: I’Ateneu del mon.
Lloc: Sala Josep Brossa Patronal

Sessi6 de ioga per a dones que volen desafiar
els seus limits fisics i mentals. Combinarem
postures amb fluidesa i ritme per guanyar forga,
flexibilitat i concentracié. La practica també afa-
voreix el descans profund i la relaxacié mental,
ajuda a reduir I'estrés i a calmar la ment.

A carrec d’Angela de loga Dona.

Inscripcions al formulari d’activitats*

Lloc: Espai Maria Mercé Marcal



CINEFORUM: «<TOMAQUETS VERDS
FREGITS»

MONOLEG: «NO SOLO DUELEN LOS
GOLPES»

Dissabte 21 de nov. 18-20 h

Dijous 26 de nov. 11h

Evelyn Couch, de mitjana edat, viu una depres-
si0 i una crisi de soledat, agreujades per un ma-
rit que li fa poc cas. En una visita a una parenta
en una residéncia coneix Ninny Threadgoode,
una octogenaria que li explica la historia d’ldgie
i Ruth, dues dones de I’Alabama dels anys
trenta. El relat la fascinara i transformara la seva
manera de veure la vida.

Organitza: Les Valentes.

Inscripcions al formulari d’activitats*

Lloc: Sala Josep Brossa de la Patronal

LECTURA DEL MANIFEST

Dimecres 25 de nov. 12 h

Lectura del manifest a carrec de I'alumnat de
I’Escola Municipal I'Olivera i inauguracio de les
busties liles.

Actuacié de Veu de Dones amb la interpretacid
musical de I'Escola de Musica i Arts de Sant
Quirze del Valles.

Lloc: Placa de la Vila

COLLAGE FEMINISTA

Dimecres 25 de nov. 17-19 h

Vine a crear el teu collage feminista! Utilitzarem
revistes, imatges, frases i diferents materials per
fer collages i compartir idees sobre feminisme,
igualtat i estereotips.

Activitat adrecada a adolescents i joves majors
ad’11 anys.

Lloc: Torre Julia

RUTA FOTOGRAFICA | COLLAGE

Dimecres 25 i dijous 26 de nov. 17-19.30 h

Explorarem el poble amb una mirada lila,
identificant situacions de violencia masclista

en els espais quotidians i reflexionant sobre
com actuar-hi. Lendema, transformarem les
fotografies en collages que quedaran exposats
al Canya Jove.

Activitat adrecada a adolescents i joves majors
de 12 anys.

Lloc: Centre Civic Can Feliu

A partir de la seva experiéncia de maltracta-
ment en la parella, Pamela Palenciano reflexio-
na sobre les relacions en el marc del patriarcat.
Amb humor, drama i interaccié amb el public,
genera consciéncia i preguntes i connecta amb
les vivencies de les persones espectadores.

El projecte va néixer com a exposicié fotogra-
fica, es va convertir en un taller de prevencié
de la violencia als instituts i ha esdevingut

un monoleg, seguint el procés de sanacié de
I’autora i la cerca d’una resposta col-lectiva a
través del teatre.

Lloc: Sala Josep Brossa de la Patronal

CINEFORUM ESPAI MINVANT
Dijous 26 de nov. 19 h

Organitza: I’Ateneu del mén amb la preséncia
de Juani Rishmawi, cooperant detinguda per
Israel.

Lloc: Sala Josep Brossa de la Patronal

MICROTEATRE
Divendres 27 de nov. 18 h

Presentaci6 del resultat del taller de teatre: una
peca creada i interpretada per les persones
participants que, a través de diferents histories
i situacions, convida a reflexionar sobre les
desigualtats de génere, les relacions de poder i
les seves expressions quotidianes.

A carrec de I'escola La Bruixola.

Entrades a entrades.santquirzevalles.cat.
Lloc: Sala Josep Brossa de la Patronal

NIT JOVE: CINEFORUM FEMINISTA
| SOPAR

Divendres 27 de nov. 19-22 h

Una nit per gaudir del cinema, sopar plegades i
compartir opinions. Veurem una pel-licula amb
mirada feminista i, en acabar, comentarem que
ens ha semblat, quins temes ens han cridat
I’atencid i quines reflexions ens ha generat.
Activitat adrecada a adolescents i joves majors
d’11 anys.

Lloc: Torre Julia




XERRADA: «PREMIS, CASTIGS |
CONSEQUENCIES»

Dimarts 1de des. 17.30-19.30 h

Els premis i els castigs no modifiquen la
conducta i, per tant, son indtils en I'educa-
Cio6 dels infants. Sén, també, profundament
immorals: s’ha de fer el bé encara que no
esperis cap premi, i t’has d’abstenir de fer el
mal encara que no tinguis cap castig. El ma-
teix podem dir de les conseqliéncies, que en
la majoria dels casos no s6n més que castigs
amb un altre nom.

A carrec de Carlos Gonzalez, doctor en
pediatria i autor de nombrosos llibres sobre
crianga.

Entrades a entrades.santquirzevalles.cat.
Lloc: Sala Josep Brossa de la Patronal

TALLER VINCULAT A LEXPOSICIO
«HABITAR EL MEU COS»

Dimecres 2 de des. 18 h

Inscripcions al formulari d’activitats*
Lloc: Escola d’Adults I’Olivera

EXPOSICONS:

DONES | ESPORT: «QUAN LES DONES
GUANYEN, Hl GUANYA TOTHOM»

Del 4 al 27 de nov.

Aquesta exposicio té I'objectiu de valorar el
paper de I’esport com a eina de transforma-
ci6 social i apoderament de les dones. Vol
visibilitzar la lluita de sis esportistes d’elit per
assolir la igualtat de génere en I'esport: Ona
Carbonell (natacié sincronitzada), Jael Bestué
(atletisme), Paula Leiton (waterpolo), Edurne
Pasaban (alpinisme), Laia Palau (basquet) i
Sandra Sanchez (karate).

Horari de visita: dilluns i dimecres, de
15.30 a 20.30 h; dimarts i dijous, de 10 a
13.30 hi de 15.30 a 20.30 h; divendres, de
10a13.30 h.

Organitza: Ateneu del Mdn.

Lloc: Biblioteca Municipal

«RED FLAGS O GREEN FLAGS?»
Del 9 al 25 de nov.

Exposicié dinamica per identificar green flags i
red flags en situacions quotidianes i reflexionar
sobre els comportaments que normalitzem i
com construir relacions basades en el respecte
i la igualtat.

Lloc: Centre Civic Can Feliu

«RED FLAGS O GREEN FLAGS?»
Del 16 al 27 de nov.

Lloc: Torre Julia

«HABITAR EL MEU COS»
De I'al 15 de des.

L’exposicio, a cura de Yolanda Dominguez,
artista visual i comunicadora experta en co-
municaci6 igualitaria, aborda el fenomen de la
violéncia estética com una forma de violéncia
masclista sovint invisibilitzada perd profunda-
ment arrelada a la nostra societat.

«Habitar el meu cos» convida a reflexionar
sobre les pressions estétiques, els canons
imposats i la influencia de les xarxes socials
en la construccio de la imatge corporal, alhora
que proposa imaginaris visuals alliberadors i
diversos que reivindiquen la bellesa en totes les
seves formes.

Horari de visita: de dilluns a dijous, de 9 a
21 h; divendres, de 9 a 15 h.

Lloc: Escola d’Adults I’Olivera

ACTIVITATS ITINERANTS 25N:

Durant aquests dies, pels carrers del poble
trobareu a I’equip de medi obert del servei de
Joventut organitzant diverses activitats.

ACTIVITATS | TALLERS ALS
INSTITUTS:

TALLER: CONSTRUIM ESCLETXES

Taller sobre esterotips de génere
Dirigit a alumnat de primer cicle de 'ESO

TALLER: NOMES Si, ES Si

Taller de prevencio de les violencies de génere.
Adrecat a alumnat de 2on cicle de 'ESO




ACTIVITATS | TALLERS
ALS INSTITUTS:

25N PIDCES DINAMIQUES ENTORN
AL 25N

Patis dels instituts 25 i 26 de novembre

INS Sant Quirze, Salas i Xandri i IE Onze de
Setembre. Activitats i dinamiques a I’hora del
pati per conscienciar, identificar i reflexionar
sobre les violencies masclistes, els micro-
masclismes, els estereotips de génere i els
models de relacions afectives, a través de
jocs, situacions i reptes participatius.

PROGRAMACIO DE
LLARGA DURADA:

COMPARTIR EN FAMILIA

Grup quinzenal de suport i acompanyament
durant ’embaras i el postpart per a families
de Sant Quirze i poblacions del voltant. Un
espai segur i sense judicis per compartir
entre iguals, amb evidéncia, eines i recursos,
crear xarxa veinal, reforgar els vincles fami-
liars i oferir suport mutu.

Dies: 2i 16 de novembre, 7 i 14 de desembre
A carrec de Aida Quer.

Lloc: Espai Maria Merce Marcal

IOGA DONA, IOGA EMBARAS
| POST PART

El ioga postpart ajuda a alleujar les molés-
ties habituals i reconéixer les necessitats
del cos en aquesta etapa. Amb moviments
suaus, tonificants i de consciencia corporal,
reconnectaras amb el teu cos i recuperaras
benestar progressivament.

Cada sessi6 acaba amb un massatge al
nadé per afavorir el vincle afectiu i la rela-
xacié compartida. Un espai per a tui el teu
nado6 on compartir vivencies, crear tribu amb
altres mares i viure I’acceptacioé del moment
present.

Dies: 6, 13 i 27 de novembrede 10 a 11hi
ioga postpartd'11a12h

A carrec d’Angela de loga Dona.

Lloc: Espai Maria Mercée Marcal

MUSICA EN FAMILIA

Mares i pares sén el primer model musi-
cal: la veu, el ritme corporal i la presén-
cia afectiva donen seguretat i sostenen
I’exploracié sonora del nadd. Proposem
participar-hi activament i sense presses:
mirar, escoltar i respondre amb senzillesa
per afavorir una comunicacié sensible
més enlla de les paraules. Repetir cants i
rituals a casa reforga el vincle i respecta
I’etapa evolutiva de cada infant.

La constancia, la calma i el respecte pels
silencis permeten al nado iniciar, aturar i
reprendre el dialeg musical, afavorint la
regulacié, el plaer i la connexié profunda
amb la familia.

Dies: 3,10,17 i 24 de novembre d'11.30
a12.15h

A carrec de Mariona Sanchez Griera.
Lloc: Escola de Musica Can Barra

MES INFORMACIO A :

Espai Maria-Merce Marcal.

Passatge Dali, 8, Sant Quirze del Valles.
Teléfon: 93 721 68 00 / Extensié 5228
sumemxlaigualtat@santquirzevalles.cat

Servei de Joventut Canya Jove
Centre Civic Can Feliu

Tel: 937216800 ext. 5601

Mobil / whatsapp: 678 040 628
eaf.adolescenia@santquirzevalles.cat
www.santquirzevalles.cat

Servei de Joventut Canya Jove

Les Fonts

Centre Civic Torre Julia. Josep Mitats, s/n
Tel. 937 840 136

Mobil: 670 053 884
canyajove@santquirzevalles.cat

*Inscripcions
al formulari
d’activitats

)

Reserva
d'entrades

)



https://www.santquirzevalles.cat/temes/feminismes-i-lgtbi/programacio-25n-2026
https://www.entrapolis.com/associacio/santquirze/

