
CONSELL D’ADOLESCENTS DE SANT
QUIRZE DEL VALLÈS

SESSIÓ 7. MAIG 2026



ENS HEM TROBAT A LA MASIA DE CAN FELIU
I  HEM DINAT CONJUNTAMENT!

HEM ESTAT 16 CONSELLERS I  CONSELLERES



DESPRÉS DE DINAR, HEM JUGAT AL 
VOLTANT DE LA MASIA!



ENS HA VISITAT L’ALCALDESSA DE SQV, 
L’ELISABETH OLIVERAS, I  HEM COMPARTIT 

LES NOSTRES PROPOSTES ARRAN DELS 
PODCASTS!



SOBRE LES PROPOSTES DEL GRUP DE 
BENESTAR EMOCIONAL ES DIU QUE...

Hi ha adolescents  amb necessitats que a vegades no detectem des de 
l’Ajuntament, però hi ha serveis de suport psicològic que els poden 
ajudar a Joventut, Benestar Social, Feminismes o el CAP. A la biblioteca es 
fan sessions de relaxació per estudiar, però molta gent no ho sap. 

Des de l’ajuntament preocupa que algunes famílies donin medicaments 
als adolescents en lloc d’ajudar-los a gestionar les emocions.

Els adults també haurien de revisar l’ús que fan de les pantalles i ser un 
mode positiu, es poden fer moltes coses. 

Hi ha molts adolescents que fan extraescolars “de pensar” a la tarda (com 
anglès o repàs) fem moltes hores de deures, com si hi hagués 2 instituts, 
un al matí i un a la tarda. 

Algunes activitats esportives acaben massa tard i dificulten sopar o 
descansar bé.



SOBRE LES PROPOSTES DEL GRUP DE 
VÀPERS ES DIU QUE...

La policia va quedar molt impressionada perquè les 
vostres opinions van ajudar a confirmar coses importants.

Es comparteix que hi ha adolescents que vapegen dins de 
l’institut.

Educar per a una vida sana és feina de tothom: la família, 
els tutors/es, el CAP, i també de serveis municipals com La 
Llançadora i d’altres. 

Els adults hem de donar exemple i compartir la 
responsabilitat. 



SOBRE LES PROPOSTES DEL GRUP DE PATINETS 
ELÈCTRICS ES DIU QUE...

Encara no es poden posar multes als patinets elèctrics 
perquè falta desenvolupar la nova llei de la Generalitat. 

No només són adolescents i joves, també hi ha adults que 
condueixen malament el patinet elèctric o altres vehicles.

Hi ha una nova normativa que prohibeix entrar al centre del 
poble els cotxes d’autoescola per millorar la mobilitat dels 
veïns i veïnes.



SOBRE LES PROPOSTES DEL GRUP DE TABAC, 
ALCOHOL I D’ALTRES DROGUES ES DIU QUE ...

Cal controlar millor qui ven alcohol i recordar que no es pot
vendre a menors. 

Des de l’Ajuntament, es vol canviar la normativa perquè cap
establiment tipus supermercat del poble pugui vendre
alcohol a partir de les 21h del vespre, com ja passa a 
d’altres pobles.



ALTRES TEMES I PROPOSTES QUE ES VAN 
PARLAR

L’Alcaldessa dona les gràcies al Consell per les propostes: la veu dels 
adolescents és important i necessària. Des dels grups polítics municipals 
ja s'està parlant dels temes dels podcasts.

A banda dels temes del podcasts, també es parla de:

Malgrat no ens agrada, l’Ajuntament no pot canviar els horaris de 
recollida d’escombraries perquè depèn d’un acord comarcal. Els 
ajuntaments sovint han de fer complir normes que no decideixen ells. 

L’Ajuntament no pot posar un bus més entre Les Fonts i SQV perquè 
passa per altres municipi. Aquest any sí que es posarà en marxa un bus a 
demanda dins de SQV poble i hi haurà més parades del bus urbà. 

Es recull la necessitat a l’Escola de Música de taules adaptades per 
a persones esquerranes .



HEM INICIAT LA DIFUSIÓ DELS PODCASTS A 
ADOLESCENTS I CIUTADANIA DE SQV 

1. Difondre’ls a la ràdio. S’emetran en antena a partir del dimarts 
19 de maig.

2. Publicar-los a plataformes on els adolescents escolten música 
(spotify, youtube,...) Hem demanat penjar-ho a youtube de 
l’Ajuntament.

3. Enviar-los a l’InfoK fet!
4. Enviar-ho a les direccions i mestres perquè els comparteixin 

amb l’alumnat dels instituts i les famílies. Publicar-ho als webs 
dels instituts i utilitzar els timbres de les escoles i instituts 
per reproduir fragments dels podcasts. Demanat als instituts! 

5. Escoltar-los a classe, fer una dinàmica i debat sobre el tema. 
Ho farem les dinamitzadores del Consell a inici del curs vinent



ABANS DEL 10 DE JUNY, NECESSITEM LA VOSTRA 
AJUDA PER ARRIBAR A MÉS ADOLESCENTS!

Per col·locar cartells amb codis QR per Sant Quirze i als 
instituts.

VOLEU FER UNA PROPOSTA DE CARTELL AMB CANVA I COMPARTIR -LA 
AL CORREU DEL CONSELL? conselladolescentssqv@gmail.com

Per pujar-los a les xarxes socials de l’Ajuntament i del 
Canya Jove. 

PODEU DIR-NOS FRASES CURTES DEL VOSTRE PODCAST PER POSAR AMB 
L’ENLLAÇ? Ex. dada impactant, opinió adolescent/jove, missatge
final, proposta... 

mailto:conselladolescentssqv@gmail.com


MIREU LA VÍDEOACTA I SABREU QUÈ HEM FET!

ENTREU A: https://youtu.be/4NZD5Wuqq8U

https://youtu.be/4NZD5Wuqq8U
https://youtu.be/4NZD5Wuqq8U


GRÀCIES CONSELL!
ENS VEIEM A LA MASIA DE 

CAN BARRA EL 10 DE JUNY! 
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