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Actualitzacio del protocol de Salut en els centres educatius de Sant Quirze del Vallés

Us notifiguem que en la sessi6 Ordinaria de Junta de Govern Local que va tenir que va
tenir lloc el dia 12/03/2024, es va adoptar l'acord que literalment es transcriu a
continuacio:

ANTECEDENTS

La salut té una importancia cabdal en la vida de les persones, pero especialment en la
dels infants i és fonamental per a la convivéncia de les persones. L’'escola, com a espai
de convivencia, ha de donar unes pautes per als nens i les seves families per tal de
disminuir el contagi de les malalties infeccioses i assegurar I'atencié necessaria en la
cura d’alumnes amb malalties croniques i/o dependents de dispositius médics, i si cal,
una correcta administracio de farmacs a I'escola.

Les malalties infeccioses que es poden transmetre d'una persona a una altra per
gualsevol mecanisme (malalties transmissibles) sén freqlients en nens escolaritzats. En
general, quan els nens estiguin afectats per infeccions respiratories lleus, no cal
excloure’ls de l'escola tenint en compte, a més, que la transmissié té lloc abans
d'aparéixer els simptomes o a partir del contacte amb nens amb infeccions
assimptomatiques. El risc de contagi es pot minimitzar seguint les normes higiéniques
habituals. L’exclusio dels nens malalts de I'escola es recomana quan potencialment, es
poden reduir les probabilitats d’aparicié de casos secundaris. En general, els nens no
s’han d’excloure de I'escola per malalties banals.

D’acord amb la normativa abans esmentada l'ajuntament pot desenvolupar activitats
oferint a la poblacié intervencions que ajudin a prevenir malalties i incrementar el control
sobre la salut i aixi obtenir estils de vida més saludables.

El Pla d’Atenci6 Comunitaria Municipal (PACOM) es tracta d'un projecte d'actuacio
comunitaria en el que s’ha centralitzat totes les actuacions de I'ambit de la salut i
comunitari.
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L'ambit educatiu es considera prioritari en moltes de les intervencions de promocié de la
salut per aconseguir una millora de la qualitat de vida de la poblacié i englobades en el
PACOM.

Seguint aguesta linia de treball i amb I'objectiu de disminuir la frequiéncia de contagi de
les malalties infeccioses entre l'alumnat dels centres educatius del municipi, es va
aprovar per Junta de Govern Local en data 17/07/2012 el protocol de salut en els
centres educatius de sant Quirze del Valles.

A data d’'avui, s’ha realitzat una revisié del protocol per tal d’actualitzar-lo a les directrius
establertes per part de la Secretaria de Salut Publica del Departament de Salut de la
Generalitat, concretament les establertes al document de Criteris de no assistencia de
'alumnat a I'escola o llar d'infants durant un periode de temps determinat a causa de
malalties transmissibles de data 2016 aixi com les establertes al document per a
I'organitzacio i la gestié dels centres relatiu a la salut escolar en els centres educatius
del Departament d’Educacio de la Generalitat de data 09/06/2023, i tenint en compte el
document d’Escola Inclusiva del Servei Catala de la Salut. Tanmateix, s’han seguit les
directrius del Departament de Salut de la Generalitat en relacié als medicaments i el
material que hi ha d’haver en una farmaciola en els centres educatius, aixi com la
infografia de la Direccié d’Atencié Primaria Metropolitana Nord de I'Institut Catala de la
Salut sobre informacié i consells de pediatria per a pares especifica de la infeccié boca
—ma - peu de 2017.

Aquest protocol fa esment a tota una série de pautes a seguir en les segients
situacions:

- alumne amb malaltia lleu i/o febre
- alumne amb malaltia cronica

- malalties infeccioses

- administracié de medicaments

- alimentacio

- farmaciola

Al protocol de salut en els centres educatius de Sant Quirze del Vallés aprovat per Junta
de Govern Local del dia 28/03/2023 es contemplava la no assisténcia a I'escola dels
infants fins que no sortissin noves lesions i totes les lesions estiguessin en fase de
crosta.

La revisido que s’ha realitzat només implica una modificacié de I'apartat de malalties
infeccioses, subapartat malaltia boca — ma — peu. Aquesta modificacié consisteix en que
donat que aquesta infeccid és majoritariament asimptomatica i el virus es transmet
abans de l'inici dels simptomes, I'exclusié del nen de I'escola no té sentit perqué no
disminueix la transmissié. El nen pot anar a I'escola si no té febre i es troba bé i les
lesions de la boca li permeten menjar.

Vist I'informe de la Técnica de Salut de 21/02/2024.

FONAMENTS DE DRET
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- Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat. Aquesta llei va incloure la
prevencio de la malaltia i la promoci6 de la salut entre les finalitats del Sistema
Nacional de Salut.

- Llei 18/2009, de 22 d'octubre, de salut publica (DOGC num. 5495 de
30/10/2009).

- Decret 150/2017, de 17 d’octubre, de I'atencié educativa a I'alumnat en el marc
d’un sistema educatiu inclusiu.

- Llei 15/1990, d'ordenacié sanitaria de Catalunya

- Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s'aprova el text refés de la llei
municipal i de régim local de Catalunya.

Els Ajuntaments, d’acord amb les competéncies que els atribueixen la llei 15/1990 i el
decret legislatiu 2/2003, aixi com la normativa sanitaria especifica, son competents per
a prestar tota una série de serveis minims en materia de salut publica i concretament en
I'ambit de la prevencio de la malaltia i de la promocio de la salut.

DISPOSICIO

S’adopta I'acord segient:

Primer.- Aprovar I'actualitzacié del Protocol de Salut en els centres de Sant Quirze del
Vallés d’'acord amb el redactat segiient:

“Protocol de salut en els centres educatius de Sant Quirze del Vallés

Introduccié

La salut té una importancia cabdal en la vida de les persones, pero especialment en la
dels infants i és fonamental per a la convivéncia de les persones. L'escola, com a espai
de convivencia, ha de donar unes pautes per als nens i les seves families per tal de
disminuir el contagi de les malalties infeccioses i assegurar, si cal, una correcta
administracié dels medicaments a I'escola.

Alumne amb malaltia lleu ilo febre

En totes les malalties que cursen amb febre, a més de les recomanacions especifiques
per a cadascuna d’elles que es contemplen en I'apartat de malalties infeccioses, cal que
el nen hagi estat 24 hores sense febre abans de tornar a I'escola.

Alumne amb malaltia cronica

Si I'alumne té un trastorn o malaltia cronica només caldra informar al centre si la familia
aixi ho vol. En cas que aquesta malaltia porti implicita una atencié especial en la cura
d'aquest nen si que s’haura de notificar.

Per poder garantir les necessitats d'atencié de nens que tinguin malaltia cronica,
epiléepsia, al-lergies, diabetis i d’altres problemes de salut aixi com siguin dependents de
dispositius com ara sondes, botons gastrics, bombes o bé hagin patit traqueotomies, un
cop notificat a I'escola per part dels pares, la infermera de I'equip d’atencié primaria fara
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d’enlla¢ amb la direccié de I'escola per poder establir la coordinacié de les actuacions
d’aquest alumnat de manera personalitzada i realitzar el seguiment.

Malalties infeccioses

Les malalties infeccioses que es poden transmetre d'una persona a una altra per
gqualsevol mecanisme (malalties transmissibles) sén freqlients en nens escolaritzats.

En general, els nens no s’han d’excloure de I'escola per malalties banals, llevat que es
doni alguna de les seglients condicions:

- La malaltia impedeix que l'alumne dugui a terme les seves activitats amb
normalitat

- La malaltia requereix més atencions de les que els responsables a carrec de
'alumne poden donar-li, reduint I'atencio envers la resta d’alumnes

- El nen presenta: febre, letargia, irritabilitat, plora constantment, respira amb
dificultat o altres signes que evidenciin una malaltia greu.

- Presenta exantema amb febre o canvis de comportament i el metge no ha
determinat que no es tracta d’una malaltia infecciosa.

A continuacié es resumeixen les malalties infeccioses més freqiients en nens en edat
escolar, agrupades segons les seves manifestacions cliniques i les pautes a seguir
d’acord amb els Criteris de no assisténcia de I'alumnat a I'escola o llar d’infants durant
un periode de temps determinat a causa de malalties transmissibles establerts per la
Secretaria de Salut Publica del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Malalties respiratories

Tipus de Malaltia Periode de no assisténcia Mesures addicionals

Infecci6 respiratoria aguda
de vies altes

Fins almenys 24 hores
sense febre i toleri -
l'activitat general

Faringitis estreptococica

Fins a 24 hores després
d’iniciar el tractament

Amigdalitis virica

No és necessari excloure
de I'escola si no presenta
febre

La més habitual és
I'originada per virus, no és
necessari tractament
antibiotic

Tos ferina (pertussis)

Fins a 5 dies després
d’haver iniciat el
tractament antibiotic
apropiat o 21 dies des de
I'inici de la malaltia

Malaltia prevenible amb
vacunacio

Tuberculosi

Fins que el metge no
determini que no és
infecciés (minim 2-3
setmanes després de l'inici
del tractament)

Sempre avisar al Servei de
Vigilancia Epidemioldgica
corresponent
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Grip

Fins almenys 24 hores
sense febre i que toleri
l'activitat general

Malalties dels ulls

Tipus de Malaltia

Periode de no assisténcia

Mesures addicionals

Conjuntivitis purulenta?

Fins a 24 hores d'iniciar el
tractament

1 Conjuntiva vermella o rosada amb descarregues de secrecions blanques o grogues,
parpelles enganxades al mati i dolor o vermellor a la zona que envolta I'ull.

Malalties gastrointestinals

Tipus de Malaltia

Periode de no assisténcia

Mesures addicionals

Diarrees per Salmonella

Fins 48 hores des de la
darrera deposici6 diarreica

Supervisié del rentat de
mans dels nens. En
preescolars, el Servei de
Vigilancia Epidemiologica
valorara la necessitat 0 no
d’obtenir abans de la
readmissio dues mostres
de femta negatives.

Diarrees per Shigella

Fins 48 hores des de la
darrera deposici6 diarreica

En cas d'S. Boydii, S.
Dysenteriae o S. Flexneri
en preescolars, fins a
I'obtencié de dues mostres
de femta negatives (amb
un interval de 24 hores).

Diarrees per E. Coli
0157:H7

Fins 48 hores des de la
darrera deposici6 diarreica

En preescolars fins a
obtenir dues mostres de
femta negatives (amb un
interval de 48 hores).

Diarrees per qualsevol
altre microorganisme

Fins 48 hores des de la
darrera deposici6 diarreica

Malalties que cursen amb erupcié cutania

Tipus de Malaltia

Periode de no assisténcia

Mesures addicionals

Escarlatina

Fins 24 hores després
d’'iniciar el tractament
antibiotic

Eritema infeccios
(cinquena malaltia,
malaltia de la bufetada)

No cal excloure el nen de
'escola

Valorar risc en
embarassades i nens?
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Rubeéola

Fins a 7 dies després de
I'inici de I'exantema

Valorar risc en
embarassades i nens?

Xarampi6

Fins a 4 dies després de
I'inici de 'exantema

Quan es confirma un cas
de xarampi6, cal excloure
tots els nens susceptibles
no vacunats, fins que
puguin presentar una
prova d'immunitat
(vacunacio) o fins que el
risc de contagi hagi passat
(fins 21 dies després de
I'inici de I'exantema del
darrer cas de la malaltia).
Valorar risc en
embarassades i nens?

Herpes simple (labial)

No és necessaria la
exclusio

Evitar petons i contacte
amb les lesions
herpétiques

Herpes Zoster

Excloure només si les
vesicules supuren i no es
poden cobrir

Poden causar varicel-la en
aguells que no I'han
passada. Es contagia amb
contacte directe i proper

Varicel-la

Fins al sisé dia després de
I'aparicio de I'exantema, o
abans si les lesions s’han
assecat i han fet crosta

Impetigen contagids

Fins a 48 hores després
de l'inici del tractament
antibiotic

2En general si una embarassada desenvolupa una erupcié cutania o esta amb contacte
directe amb alguna persona que es sospitosa de presentar-ne, hauria de ser investigat.
La varicel-la pot afectar a 'embaras si una dona no ha passat la infeccio.

Altres infeccions i parasitosi

Tipus de Malaltia

Periode de no assisténcia

Mesures addicionals

Meningitis bacteriana
(pneumococcica,
meningococcica o per
Haemophilus influenzae)

Fins a que toleri I'activitat
general

Malalties prevenibles amb
vacunacio. Avisar al Servei
de Vigilancia
Epidemiologica per
identificar contactes que
requereixen antibiotic

Mononucleosi infecciosa

Fins que toleri I'activitat
general

Parotiditis (galteres)

Fins a 5 dies després de la

Es pot prevenir amb

6/10



Ajuntament
de Sant Quirze
del Valles

inflamacié de les glandules

vacunacio

Hepatitis A

Fins a 7 dies després de
I'inici dels simptomes i fins
que toleri I'activitat general

Una bona higiene personal
i ambiental minimitzen la
propagacio de la malaltia

Pediculosi (polls)

Fins a 24 hores després
que s’hagi iniciat
tractament. No cal
excloure si I'afectat fa
tractament adequat

El tractament només esta
recomanat en casos on
s’han vist polls vius.
Comprovar regularment
I'existencia de polls amb
una pinta

Tinya

Exclusio fins que comenci
el tractament. No cal
excloure si I'afectat fa
tractament adequat

El tractament farmacologic
és important. Tractar
animals domestics amb
simptomatologia

Sarna / Escabiosi

Pot tornar 1 dia després
d’iniciar tractament ( és a
dir un cop acabada la 1a
tanda)

Tractament en 2 tandes
amb una setmana de
diferéncia

Berrugues

No cal

Les berrugues haurien
d’estar cobertes a piscines,
gimnas i vestuaris

Mol-lusc contagios

No cal excloure el nen de
I'escola

Excloure el nen de
practiques esportives que
impligquin un contacte
cutani estret (lluita lliure o
similars)

Malaltia ma, peu i boca

En el cas de la malaltia ma, peu i boca provocada pel virus Coxsackie, és una infeccid
lleu i no produeix complicacions perd és molt contagiosa. Es dona principalment en
infants menors de 5 anys.

Donat que sovint la infeccié és asimptomatica i el virus es transmet abans de I'inici dels
simptomes, I'exclusié de I'escola resulta inefica¢ perqué no disminueix la transmissio.
Per aquest motiu el nen pot anar a I'escola sempre i quan no tingui febre, es trobi bé i
les lesions de la boca li permetin menjar.

Qualsevol malaltia que es presenti en forma de brot epidemic (2 6 més casos
relacionats en espai i temps) és de declaraci6 obligatoria per part del metge assistencial
al Servei de Vigilancia Epidemioldgica corresponent, el qual és el responsable de
recomanar les actuacions preventives i de control que correspongui en cada situacid. En
aquests casos, la direccio del centre educatiu ha de vetllar per la realitzacio de les
actuacions de control d'aquestes malalties infeccioses, seguint les indicacions i
recomanacions del Servei de Vigilancia Epidemioldgica corresponent.

Administracié de medicaments als alumnes del centre
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Quan un alumne que assisteix a I'escola hagi de prendre alguna medicacioé, cal seguir
les seglients pautes marcades pel Departament de Salut de la Generalitat:

(0]

(0]

Cal evitar al maxim I'administracié de medicacioé durant el temps de permanéncia en
el centre.

Si l'interval de temps d’administracié de la medicacio és de 8 hores, cal administrar-
la abans de portar el/la nen a I'escola i després de recollir-lo.

Al centre educatiu no s’administrara cap medicacié sense recepta medica que
especifiqui la dosi i I'horari d’administracio i la forma de conservacio. Aixi mateix,
també s’haura d'aportar un escrit on autoritzeu el personal del centre educatiu
perqué li administri la medicacio receptada.

Tret d’excepcions molt puntuals, no porteu medicacié que calgui conservar en fred,
ja que a les classes no hi ha nevera.

Si al llarg de la jornada escolar un/a alumne/a presenta febre de 38°C o més
s’avisara a la familia (pare, mare o tutor) i se’ls demanara que el recullin tan aviat
com puguin.

Mentrestant, si la febre és igual o superior a 38°C es recomana administrar un
antitermic/analgésic (el farmac de referencia i el més utilitzat és el paracetamol).
L’administracié de paracetamol només ha de ser autoritzada pels pares. La dosi a
administrar es fara constar a l'autoritzacié dels pares i sera I'adequada al pes del
nen.

En cas d’al-lergia o qualsevol altra caracteristica especifica relacionada amb la salut
dels /de les vostres fills/es, cal comunicar-ho al centre escolar mitjancant un certificat
meédic. En cas que sigui necessari I'Us de l'adrenalina, cal autoritzacié escrita per
part de la familia per subministrar-la eximint de tota responsabilitat a la persona que
l'injecta i al centre.

Si un alumne té un problema d’al-lérgia i té prescrita I'adrenalina com a medicacio de
xoc, cal contactar, a l'inici del curs, si s’escau, amb els serveis médics perque
expliquin els simptomes d’'un xoc anafilactic, com s’ha d’actuar davant una crisi i
com s’ha d’administrar la medicacio.

Respecte als infants amb diabetis, cal comunicar-ho al centre escolar mitjancant un
informe medic. La familia ha de lliurar una ampolla de glucagé i ha d'autoritzar la
seva administracié en situacions d’emergencia.

Tant en el cas de que hi hagin alumnes matriculats que puguin requerir
'administracié d’algun farmac com l'adrenalina i el glucagd, i el centre precisa
informacio per saber quan i com fer-ho, cal que demani informaci6/formacié al centre
de salut de referéncia, a través del servei de Pediatria

En el cas d’infants no autonoms que es queden a dinar al centre educatiu, I'escola
amb la col-laboraci6 de la familia, ha de determinar la persona que en l'espai del
migdia ha de realitzar el control de glucosa i l'administracié6 d'insulina. El
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya facilitara I'ensinistrament de les
persones que hagin de dur a terme el control i 'administracio d’'insulina a través de
I’Associacio de Diabétics de Catalunya.

Alimentacio

Si ellla nen/a requereix una dieta especial, cal una indicacié medica per escrit, del tipus
de dieta i del temps que cal mantenir-la.

Farmaciola
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Seguint les recomanacions del Departament d’Educacio i de Salut de la Generalitat de
Catalunya cal tenir present les segtients indicacions:

0 A l'escola s’ha de disposar d’'una farmaciola que permeti als professors i monitors
actuar en cas de petits accidents o petits trastorns, com ara la febre o el mal de cap.

o Cal ubicar-la en una zona elevada, tancada perd no amb clau, on no sigui accessible
als alumnes més petits i propera a un punt d’aigua.

0 Ha d’haver-hi una persona responsable de la reposicio i el control de caducitats.

o No hi ha d’haver medicaments caducats, medicaments en mal estat, medicaments
sense prospecte ni envas original aixi com tisores i pinces rovellades o en mal estat.

o El contingut de la farmaciola ha de ser el seguent:

Material

Utilitat

Medicaments:
Paracetamol

Veure apartat del protocol: administracio
de medicaments als alumnes del centre

Producte per a les picades

Per alleujar la coissor

Antiseptic d’Us extern: solucié aquosa de
povidona iodada al 10% o clorhexidina

Protegir les ferides després de la seva
neteja

Material de cures:
Guants d’un sol Us

Fer servir sempre que realitzem una cura

Sabd liquid

Per rentar les mans i les ferides lleus

Alcohol etilic 70%

Desinfectar el material i la pell intacta
(sense ferides)

Aigua oxigenada

Netejar petites ferides. Després cal
utilitzar un antiséptic topic com la
povidona iodada o la clorhexidina

Seérum fisiologic

Netejar tota mena de ferides

Cotd hidrofil (absorbent)

Aplicar I'antiséeptic, I'alcohol o l'aigua
oxigenada

Gases estérils (millor en bosses
individuals)

Aplicar I'antiséptic, I'alcohol o I'aigua
oxigenada. Comprimir o cobrir la ferida

Benes (convé tenir-ne de diferents mides:

Subjectar les gases esterils que

5,7i110cm) cobreixen la ferida neta

Esparadrap (és recomanable que sigui Subjectar les gases o les benes que
antial-lérgic) cobreixen la ferida

Tiretes Cobrir ferides lleus i poc extenses

Tisores de punta rodona

Tallar les benes, I'esparadrap o les tiretes

Pinces petites

Extreure cossos estranys. Cal vigilar que
no estiguin rovellades o en mal estat

Termometre digital

Coneixer la intensitat de la febre. Es
recomana tenir una pila de recanvi

Teléfons d'urgencia:
Emergéncies: 112
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CatSalut Respon (24h): 061
Centre Nacional de Toxicologia (Madrid — 24 hores): 91 562 04 20
Centre d’Informacié Toxicologica de Barcelona: 93 3174061
Servei de Vigilancia Epidemiologica i Resposta a Emergencies de Salut Publica al
Vallés Occidental Est, Valles Occidental Oest i Catalunya Central: 936246432
Servei d'Urgéncies de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (SUVEC) Laborables a

partir de les 15 hores i les 24 hores el cap de setmana i festius: 627480828"

RECURSOS

Us ho comuniguem, per al vostre coneixement i als efectes oportuns.

10/10



		2024-03-14T20:16:51+0100
	SelloOrgano
	CRIPTOLIB




