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ANIVERSARIS INFANTILS

Fa uns anys els aniversaris eren una ocasid especial. Actualment la realitat és una altra i els infants prenen amb més fregléncia dolgos, begudes ensucrades, bolleria,

galetes i xuxes. En alguns casos, casi a diari.
A continuacid, teniu alguns exemples i idees per a tenir més varietat i incloure aliments més nutritius, acompanyant el pastis i els dolgos: (tenir present el moment de
maduracid dels infats)

ENTREPANS: TOTS ElS MENUS

- d’hamburguesa de pollastre o de soja texturitzada amb mozzarela 2 .
- d'alvocat amb pernil cuit de bona qualitat ESTAN CU'NATS

- de crema de cacahuet i platan . .

- d’hummus amb pimenton l AMAN.TS AMB
- de paté de bonito amb olives OOVE

- de formatge d'untar i magrana, o trossets de maduixa o alguna fruita de temporada .

SNACKS:

- boletes de melo amb pernil El PA QUE

- boletes de mozzarela i cherris

- mini-pizzes amb farina integral, oli d'oliva, llevat i sal, i el qué us agradi S,OFEREiX
- piruletes de parmesa .
- Edamames ES 'NIEGRA[

- Brotxetes de fruita
- “Nachos” amb guacamole

\

Jispert
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DOLCOS:

- fruita amb xocolata negra fosa
- pa de pessic de iogurt casola

- muffins de civada i fruita

- mini-gofres .

—E-EllEtES d’avenai Plﬁtﬂl’l COl'lEG'ADA CAI()O]]Z
- Piruletes de xocolata negra
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