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Macarrons integrals amb i

sofregit de verdures
Truita de patata

Fruita del temps

Pésols amb patates
Bacalla amb verdures

SETMANA logurt natural

Del 15 al 19

logurt natural amb
llesques de pa amb oli
d'oliva i tomaquet

Galetes casolanes
d'espeltai fruita
Llenties amb sofregit de

tomaquet

Ous remenats amb

carbasso
Fruita del temps

Arrds amb verdures
Salmao al forn amb
patates

SETMANA logurt natural

Del 22 al 26

Cocacasolana

R e T . acompanyada de fruita

Fideus a la cassola
Truita d'espinacs
Fruita del temps

de pastanaga cuits
Salmé al forn amb

SETMANA patates

Del 29 al 30

Fruita triturada amb
civada i iogurt

logurt natural amb frurta
fresca
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FRUITA
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DIMECRES

Espirals integrals amb

tomaquet
Truita francesa amb
amanida
logurt natural

logurt natural amb fruita

fresca

Mongeta tendra amb

patata, pastanaga i ceba

Pollastre amb ceba i
canyella

Fruitadel temps |

logurt natural amb
macedonia de fruita

Crema de verdures

| Estofat de gall d'indi amb |
' : Llug al forn amb suquet

patates
Fruita del temps

amb fruita fresca
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Cigrons amb patata
Gall dindi encebat
Fruita del temps

Pa integral amb oli |
formatge

i Pastaintegralamb . |,

sﬂfreg it de tormagquet amb |
verdures

Fruita del temps

| fruita fresca
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. Llenties estofades amb |

patata, carbasso |
tomaquet
Fruita del temps

Fruita i bastonets
integrals
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Arrds amb tomaquet

Filet de salmo al fon
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

Fruita fresca i palitos
Int&grals

Mnngetes seques amb
: patata, pastanagai ceba :

Pollastre al forn amb
tomagquet ama nit

Fruita del temps |

- Lle:squas de pa integral
: amb tomaquet i oli d'oliva

Fruita fresca i palitos
integrals
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: Hummus amb bastonets

logurt natural :
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SETEMBRE

Ajuntament
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Lo Frmta del temps friturada | A M B P E i x
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. Crema suau de pésols | : patata, ceba, pastanagal
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patata amb i ou Iamb pataics, pastanagal | i ceba i pollastre salmo

SETMANA Fruita del temps triturada- pacalla Fruita del temps triturada Fruita del temps triturada Fruita del temps titurada
Sant Quirze del Vallés S.L

Ajuntament
de Sant Quirze

logurt natural
Del 15 al 19 del Valles

| logurt natural amb :
macedonia de fruita logurt amb compota
tnturada i
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Trinxat de llenties, Erema de vesdunes amb "Crema de patata amb { Trinxat de mongetes

carbasso, tomaquet | :C‘.rema SuaW d Cabassa, | patates i : mongeta i seques amb patata,
. ceba, patata, arros | ; gall diindi . tendra, pastanagaillug | pastanaga, cebai
salmo Fruita del temps riturada | ' Fruita del temps triturada | pollastre al fom amb

logurt natural . _ ' Fruita del temps friturada |
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carbasso i alberginia amb . cigrons i patataamb | Lwuda Bometd Wan s

DINAR truita a la francesa salmé

SETMANA Fruita del temps friturada logurt natural
Del 29 al 30 i | ? i |

Fruita triturada amb
bastonets integrals

logurt triturat amb Galetes casolanes ;
flocs de civada i d'espelta i fruita triturades i
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SETMANA Fruita del temps triturada

Del 22 al 26
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Crema tibia de porro i Crema suau de pésols

patata amb iou
Fruita del temps trlturada

gall diindi

SETMANA logurt natural

Del 15 al 19

logurt triturat amb Galetes casolanes
flocs de civada
Trinxat de llenties,
carbassd, tomaquet |
o g
Fruita del temps triturada :

Erem suau de carbassa.
ceba, patata, amos |
pollastre

SETMANA logurt natural

Del 22 al 26

:
i logurt amb compota

: acompanyada de fruita

Trinxat de patata, _
carbassod i alberginia amb
truita a la francesa |
Fruita del temps friturada :

Crema freda de porro,
cigrons i patata amb
pollastre
logurt natural

DINAR

SETMANA
Del 29 al 30

Fruita triturada amb
civada i iogurt

. logurt natural amb fruita

‘ fresca triturada
:
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logurt natural amb fruita :

Erema de rmng eta ter'-dra- Trinxat de cigrons amb Erema suau de ﬂarbassﬁ
:amb patates, pastanaga i i amb patata, pastanaga,

Fanta del temps trrturada - Fruita del Emps triturada Fanta del temps friturada

despelta i fruita triturades
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Frurra del temps trrturada

Coca casolana

triturada Iamb fruita fresca tnturada
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Crema de carbassd i
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fresca triturada

amb arros |
cigrons

: patata, ceba, pastanaga ¥
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logurt natural amb
maceddnia de fruita
tnturada

Fruita triturada amb

logurt amb compota bastonets integrals
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Alimentacid Saludable Per Als Nostres Nadons

Lactancia materna, una base essencial

Promovem l'alimentacio exclusiva amb llet materna fins als & mesos.

La OMS recomana allargar la lactancia fins als 2 anys o fins que les mares i el bebé ho desitgin.

Qui no wulgui o no pugui, alimentar amb llet de formula 1 (consultar amb el pediatre o el Dietista-Nutricionista
per obtenir una orientacio personalitzada segons les necessitats especifiques del nado.

En aguest cas oferir aigua constantment per assolir una bona hidratacio)

TOTS ELS MENUS
ESTAN CUINATS
i AMANITS AMB OOVE.

El moment adequat per introduir nous aliments

Aproximadament als 6 mesos (mai abans dels 4), el teu bebe estara llest per a noves experiencies alimentaries.
|dentifica els senyals que indiquen la seva preparacio i comengar a oferir aliments solids de manera segura i atractiva:
- &5 mantenen asseguts amb suport.
- aguanten el cap per si mateixos.
- mostrainterés pels aliments (s‘indinen cap el menjarn
- mostra sadetat (gira el cap mostrant desinterés) El PA QUE S’OFEREix
- coordinen ulls, mans i boca per mirar I'aliment, agafar-o i posarse’la laboca )
- poden empassar-se els aliments solids (han perdut el reflexe dDextrusid, és a dir, no empenyen els aliments instintivament cap a fora per evitar ofegar-se| ES 'NTEGRA[

IS T T o et da
Recorda l'importancia de mantenir el teu nado ben hidratat en cada nova etapa alimentara! [si tens
Lt S

dubtes, consulta al pediatre o al Dietista-Nutricionista)

- Extret de la guia de I'alimentacid infantil, Gencat 2022)
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OBJECTIU: que els pares, avis i cuidadors se sentin informats, motivats | capacitats per prendre decisions nutricional s saludables per a les
criatures,




