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| 1 | TOTS ELS MENUS
El meu primer gelat casola amb fruites: ESTAN CUINATS

Proveu amb meitat de la fruita de temporada qu esculli I'infant, i I'altra meitat amb platan, que ddna molt bona textura... congelem les fruites
seleccionades tallades a trosoos petits sense pell ni llavors. | AMAN.TS AMB

Ingredients: OOVE.

® 2 platans madurs
® 1 tassa de maduixes (o la fruita de la seva eleccio: mango, préssec, kiwi, etc.)
® 1/2 tassa de iogurt natural (sense sucre afegit) El PA QUE

S"OFEREIX

Instruccions: ,

Pela els platans i talla'ls en rodanxes. Congela les rodanxes de platan durant unes 2 hores en una safata forrada amb paper encerat o vegetal ES 'NIEGRA[
Renta i tallar les altres fruites en trossos petits.

Un cop els platans estiguin congelats, posa'ls al batedor juntament amb la resta de fruites i el iogurt.

Bateu tot fins a obtenir una barreja homogénia i cremosa. A

Un cop estigui a punt, posa la barreja de gelat en un recipient hermetic i congela-la durant unes 3-4 hores o fins que estigui ben gelat.
CQuan estigui congelat, serveix el gelat de fruites casola en un bol amb els toppings saludables que tinguem a casa: fruits secs triturats, altres
fruites, llavors, nibs de cacao, coco ratllat etc. | gaudi-ho amb els infants!
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