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TIPS per a realitzar BLW de forma segura: Claus per a la introduccioé d’aliments:

No donar els aiments drectament a la boca G . 3
. Ne ligar-lo a la frona . ° Tan sols un aliment per apat

- No ablgar-lo a menjar Ca—

l.

.

3

4, Permetre que agafi els coberts sempre gue ho demani .» Esperar 2-3 dies fins a introduir quelcom nou
5. Realitzar els apats en ambient franguil | sense distraccions
.
7
8
9.
1

. Fomentar &l disfrutar dels apats en famillia (mateix fipo de plats) - . '
. Respectar elritme de desenvolupament de cada bebé No oferir nous aliments a I'hora de sopar

. No oferr-lil menjar i te gana o son

Prava els aliments abans d'oferir-los (textura, temperatura, forma g Ofenr pnmer els aliments ncs en femo
0. No deixar mai al petit sense supervisio

Gramatge habitual | mesures recomanades de llegums, cam, peix | ous

Quantitats didries recomanades Quantitats digries recomanades
per a criatures de & a 12 mesos' per a criatures de 12 mesos a 3 anys®

30 g en cru (60-70 cuits) 30 g en cru [&0-70 cuits)
P-::llluslra o gaoll dindi 30-35g 30-35g
Carn de porc o vedella 30-35g 30-35g
Llug, besuc, rap... 30-35g 30-359g
Ous 1 unitat pefita o mitjana 1 unitat pefita o mifjana
|5 0 M: de menys de 53-63 g) 15 o M: de menys de 53-63 gl

! Csanlilals recomanodes daliment pir oobrir als requenrments probiics diors assumint un consum de 500 mi deé @ malema al dia sense comp
far Foporiond profeico d'oltres alments com els cereals, els lachcs dilerents o ka llet, efc.

! Contitats recomaonades d'oliment per cobeir els requesimeants prabeics diares assuming un consum de 250 mi de |lef de vocoo ol dia sense comp-
far Faponodd profelca d'alires aliments com els cereals, els lacics diferents a la liet, etc. 5 no es pren let de vaca nil matema, o bé s només sa
sequeix ami llet matema lossumint 250 mi dianis de llet maotemal, les quantitats de llegums, com, peix | ous es podrien doblor
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