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Ref. Exp.: 1/2025/SQGG

Certificat d’acord de Junta de Govern Local

Pedro Gallego Cañizares, secretari accidental de l’Ajuntament de Sant Quirze del Vallès,

CERTIFICO

Que la sessió Ordinària de Junta de Govern Local que va tenir lloc el dia 08/07/2025 , va 
adoptar l’acord que literalment transcriu a continuació: 

ANTECEDENTS

El 25/07/2024 es va aprovar el Pla d’envelliment 2024 – 2030 com instruments de 
planificació essencials per a abordar les necessitats específiques de la gent gran, 
fomentar la participació ciutadana, garantir l'eficiència i efectivitat de les polítiques 
públiques, promoure el desenvolupament sostenible i fomentar la coordinació i la 
cohesió en la presa de decisions a nivell local.

El Pla recull diferents accions entorn a quatre eixos:

- Eix 1: El foment de l’envelliment actiu i saludable.
- Eix 2: La promoció d’entorns amigables amb la gent gran.
- Eix 3: La prevenció i l’atenció a la soledat no volguda.
- Eix 4: La participació i la comunicació amb la gent gran.

El programa d’activitats del Servei de Gent Gran, de setembre del 2025 a juny del 
2026, s’organitza en la línia del que estableix el Pla i pretén donar resposta algunes de 
les accions concretes per assolir els objectius específics.

S’ha dissenyat un programa d’activitats estables dinàmic i inclusiu, tenint en compte els 
diferents interessos de les persones grans de Sant Quirze del Vallès.

Vist l’informe tècnic de data 4 de juliol de 2025.

FONAMENTS DE DRET

· Llei 7/1985, de 2 d’abril, Reguladora de les bases de règim local (LRBRL).
· Llei 39/2015 del Procediment administratiu comú i la Llei 40/2015 de Règim 

jurídic de les administracions públiques.
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DISPOSICIÓ
S’adopta l’acord següent:

Primer.- Aprovar la programació d’activitats per a gent gran 2025 / 2026, d’acord amb 
el redactat següent:

“PROGRAMA D’ACTIVITATS MUNICIPALS PER A GENT GRAN 2025 / 2026

1. ACTIVITATS

L’Ajuntament ofereix un programa d’activitats adreçades a les persones majors de 60 
anys, donant prioritat a les empadronades a Sant Quirze del Vallès, en diferents 
equipaments municipals.

ACTIVEM LA MEMÒRIA

Espai grupal on es realitzen activitats per treballar l´estimulació cognitiva, que consisteix 
en reforçar les capacitats de la memòria, el càlcul, el llenguatge, l’atenció, el raonament, 
mitjançant exercicis, jocs escrits o orals.

NEUROGIM

Taller d’estimulació cognitiva que estarà conduït per una neuropsicòloga. Es realitzarà un 
treball específic de les diferents funcions cognitives com són l’atenció, la memòria, la 
planificació i concentració, entre d’altres. Es combinaran tant activitats orals com escrites 
amb diferents suports (audiovisuals, fotografies, fitxes, etc).

UN PASSEIG SALUDABLE

Activitat grupal que ajuda a mantenir el cervell actiu i crear un benestar tan físic com 
anímic. El fet de promoure les relacions socials està lligat a la qualitat de vida i ajuda a 
practicar les habilitats de comunicació. Hi haurà 2 grups i es formaran segons el ritme de 
cadascú.

INFORMÀTICA

S’ofereixen classes d'informàtica, de dos nivells:

Iniciació: adequat per a persones que no estan familiaritzades amb les noves 
tecnologies.
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Bàsic: adreçat a persones amb un nivell de coneixement bàsic de les noves 
tecnologies.

Durant les sessions s’aprendran a fer servir eines com el correu electrònic, lectors 
electrònics, navegadors, buscadors, a comunicar-se en línia, inserció d’imatges, 
documents de text i altres aplicacions.

CREATIVITAT CONSCIENT

Una de les activitats d’aquest espai és la realització d´una creació conscient com a 
pràctica per a facilitar la concentració, la paciència, l’activació de l’energia positiva i 
l’atenció.

Les persones que participen disposen d’un espai on poder desenvolupar l’activitat en grup, 
afavorint la socialització i l´estimulació cognitiva.

PINTURA

Aquest taller està adreçat a totes aquelles persones que s’inicien en el món de l’art i per 
les que volen consolidar i aprofundir coneixements de dibuix i pintura, a través de 
l’aprenentatge de diferents tècniques.

A través de l'ús de les diferents eines per pintar, com poden ser llapis, pinzells i altres, es 
millora la motricitat dels dits i les mans, enfortint al mateix temps la socialització. Hi haurà 
dos grups, cadascun en un interval d’horari, que s’organitzaran segons l’ordre d’inscripció 
de les participants.

CONVERSEM

Espai grupal de conversa sobre temes d’interès de les persones participants per treballar 
les emocions, l’empatia i les habilitats socials.

MINDFULNESS “Viu el present”

Activitat psicoterapèutica basada en la pràctica de tècniques de meditació i respiració, que 
ens permet desenvolupar una major consciència d'un mateix i de l'entorn, així com una 
actitud d'acceptació i comprensió cap a les experiències presents. La pràctica del 
Mindfulness ofereix molts beneficis en les persones grans que ajuden a fomentar un 
envelliment actiu i saludable.

TALLER INTERGENERACIONAL “M’ajudes a entendre el meu mòbil”
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Els alumnes del PFI de l’Escola Municipal d’Adults l’Olivera, ofereixen una sessió mensual 
al Casal Serra de Galliners per a la gent gran, on en cada sessió es treballen diferents 
àrees d’aprenentatge sobre l’ús del mòbil.

CLAR I CATALÀ

Aquest taller s’adreça a persones que tenen dificultats a l’hora de llegir i escriure en català 
o en qualsevol llengua; els donarem eines per a què què entenguin tot tipus de documents 
de la vida diària: factures, documents oficials i formularis, facilitant que siguin més 
autònomes.

CATALÀ CREATIU

Taller adreçat a persones que ja escriuen en català, però que en volen perfeccionar 
l’escriptura de manera amena; en el taller es donaran els recursos necessaris per a què 
escriguin en català amb seguretat i confiança.

Aprendrem les normes ortogràfiques i gramaticals fent servir jocs de llengua i textos de 
diverses tipologies (articles de premsa, cartes, cartells…).

COMPARTIM LECTURES

Aquest taller vol ser un moment de compartir reflexions i idees a partir de la lectura de 
diversos tipus de textos (narrativa curta, poesia, articles de premsa…), tant si llegeixes 
habitualment com si no ho fas. Amb aquestes trobades farem que llegir sigui encara més 
enriquidor, posant en comú els pensaments que sorgeixen quan llegeixes.

ACTIVA EL COS

Activitat on es treballarà el cos de manera integral per millorar la postura, alliberar tensions 
i potenciar el benestar general. A través d’exercicis suaus i estiraments, es mobilitzaran 
aquelles parts del cos que sovint queden bloquejades, afavorint el flux d’energia i la 
respiració conscient.  L’objectiu del taller és millorar l’estat físic i emocional.

L’activitat estarà formada per tres tallers trimestrals:

- Activa el cos

- Gimnàstica dolça

- Tai-txi

2. CALENDARI

Les activitats començaran a partir del dia 15 de setembre de 2025 i finalitzaran el dia 19 
de juny de 2026.
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ACTIVITAT DIES HORES LLOC

Dilluns               
Dimarts           

Dimecres

10h a 
10:50h

Dilluns               
Dimarts           

Dimecres

11h a 
11:50h

Dijous
16h a 

16:50h

Dijous
17h a 

17:50h

Casal Serra de 
Galliners

Divendres
10h a 

10:50h 

ACTIVEM LA MEMÒRIA

Divendres
11h a 

11:50h

Centre Cívic Torre 
Julià

NEUROGIM Dimecres 17h a 18h
Casal Serra de 

Galliners

CREATIVITAT CONCIENT Divendres 17 a 19 h
Casal Serra de 

Galliners

TALLER 
INTERGENERACIONAL 

"M'AJUDES A ENTENDRE 
EL MEU MÒBIL"

1er divendres del 
mes

10 a 12 h
Casal Serra de 

Galliners

CONVERSEM 2n i 4t dilluns
16 a 

17:30h 
Casal Serra de 

Galliners

MINDFULNESS “VIU EL Dimarts 17h a 18h Casal Serra de 
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PRESENT” Galliners

Dilluns
11:30h a 

13h
Casal Serra de 

Galliners
PINTURA 

Divendres 
11:30h a 

13h
Casal Serra de 

Galliners

Dimarts 11h a 13h
INFORMÀTICA INICIAL

Dijous 17h a 19h

Casal Serra de 
Galliners

Dijous 11h a 13h
INFORMÀTICA BÀSICA

Dimarts 17h a 19h

Casal Serra de 
Galliners

UN PASSEIG SALUDABLE 
(SUAU)

Dimecres 9h a 10 h Sortida Plaça Vila

PASSEIG SALUDABLE 
(MARXA RÀPIDA)

Divendres
10:30 a 

12h
Pont de la Betzuca

CLAR I CATALÀ Dimarts
12 a 

12:50h
Casal Serra de 

Galliners

CATALÀ CREATIU Dijous
12 a 

12:50h
Casal Serra de 

Galliners

Dijous
18h a 

18:50h
Casal Serra de 

Galliners
COMPARTIM LECTURES

Divendres
12h a 

12:50h
Centre Cívic Torre 

Julià

ACTIVA EL COS Dimarts 17h a 18h
Centre Cívic Torre 

Julià

3. INSCRIPCIONS

Les activitats són gratuïtes i les inscripcions estaran obertes del 15 de juliol al 15 d’agost 
de 2025 i es podran fer:

- En línia, a través de www.santquirzevalles.cat

- Presencialment al Casal Serra de Galliners, de dilluns a divendres de 10 a 13 h i 
de 16 a 20 h ( C/ Vila Puig, 22)

http://www.santquirzevalles.cat/
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- Presencialment al Centre Cívic Torre Julià de dilluns a divendres de 15 a 20h i 
divendres de 8 a 14h, fins al 31 de juliol de 2025 ( C/ Josep Mitats, 10 Les Fonts)

Les places de les activitats s’ocuparan per ordre d’inscripció i tindran prioritat les 
persones empadronades al municipi.

De les activitats que es fan més d’un dia, només es pot escollir un dia.

4. RELACIÓ DE PERSONES INSCRITES

El dia 2 de setembre de 2025 es farà pública la relació de les persones inscrites a les 
activitats i la llista d’espera, al web municipal,  al Casal Serra de Galliners i al Centre 
Cívic Torre Julià.

5. LLISTES D’ESPERA

La llista d’espera s’elabora a partir de les persones que, per haver-se superat les places 
màximes de l’activitat sol·licitada, no han pogut ser admeses.

A mida que vagin quedant places disponibles a les activitats, s’aniran ocupant amb 
les persones que formen part de la llista d’espera seguint l’ordre de recepció de la 
sol·licitud.

6. INSCRIPCIONS FORA DE TERMINI

En el supòsit de que algú vulgui participar en alguna activitat un cop iniciat el curs ho 
podrà sol·licitar:

- En línia, a través de www.santquirzevalles.cat

- Presencialment al Casal Serra de Galliners i al Centre Cívic Torre Julià.

Es podrà participar a les activitats fora de termini, sempre que hi hagi places disponibles.

7. BAIXES

Per donar-se de baixa de les activitats un cop iniciades, caldrà fer-ho trucant al telèfon 
617 37 29 11 en horari de 10:00 a 13:00 h i de 16:00 a 20:00 h o enviant un correu a 
l´adreça: gentgran@santquirzevalles.cat.

8. ASSISTÈNCIA

En el cas que la persona usuària deixi d’assistir a 3 classes seguides sense avís o 
causa justificada, perdrà el dret sobre la plaça ocupada en benefici de la següent 
persona de la llista d’espera, si és el cas.
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9. MODIFICACIONS DEL PROGRAMA D’ACTIVITATS

Per tal d’obrir els grups de les activitats serà necessari que s’arribi al mínim 
d’inscripcions previstes, 5 per activitat. En aquest cas, si és possible, es podrà optar per 
reagrupar a les persones sol·licitants a un altre grup de la mateixa activitat.

Per interès general es podrà incrementar l’oferta d’activitats durant aquest curs 
mitjançant decret de regidoria.”

Segon.- Publicar aquest acord al mitjans de comunicació local.

I, perquè consti, lliuro aquest certificat, estès a l’empara del què disposa l’article 206 del 
RD 2568/1986, de 28 de novembre, d’ordre i amb el vistiplau de l’alcaldessa, Sra. 
Elisabeth Oliveras i Jorba.

Vist i plau,
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