
Si tens ganes de trobar les teves pròpies 
respostes, aquest és el teu espai! Podràs fer 
front als teus reptes i donar forma als teus 
somnis! 

Confidencial, personalitzat... 
Demana hora i més informació al:

Servei de Joventut Canya Jove
Centre Cívic Can Feliu (C/ Eduard Toldrà, s/n)
Tel. 93 721 68 00 (ext. 5600)
Mòbil: 607 54 57 84
canyajove@santquirzevalles.cat
www.santquirzevalles.cat  
www.facebook.com/canyajove.santquirze   

Punt d’Atenció 
a la Salut Jove.



“Vull un espai per mi, per poder parlar de les meves coses, 
per poder-me fer les preguntes que em ronden pel cap”
 
Si tens entre 12 i 30 anys, ja tens el teu lloc, des del Canya 
Jove, obrim un espai de per donar-te suport en allò que et 
planteges. El coaching personal et pot ajudar a assolir els 
teus objectius!

Aquest punt d’atenció especialitzat tindrà lloc, en dijous
en els següent horari i ubicació:
 
Servei de Joventut Canya Jove
Dijous cada 15 dies de 16 a 19 h
Parlem-ne! Coaching per a tu!
 

Tens ganes de fer un 
canvi? No saps per on 
començar?

Vols un cop de mà per 
a prendre millors 
decisions?

Sents estrès o nervis, 
ja sigui per una situació 
puntual o de manera 
habitual? 

Punt d’Atenció Salut Jove: 
parlem-ne!

T’agrada algú i no saps 
com parlar-li? o esteu 
sortint i voleu millorar 
la relació?

Sents estrès o angoixa 
pels estudis o per 
situacions a casa o a la 
feina?

Et sents una mica 
perdut/da?

Si vols trobar una manera 
millor de fer les coses, 
val la pena parlar-ne!

Beus alcohol o prens 
algunes drogues més
del que t’agradaria? 

 Pots 
parlar-ne amb 

confidencialitat 
al punt d’atenció 

salut jove

Vols tenir més seguretat i 
sentir-te més a gust amb 
qui ets?


